
University Press

Valutazione
e terapia pediatrica

rapida
a cura di

Fabio Midulla





Valutazione
e terapia pediatrica

rapida
a cura di

Fabio Midulla

v edizione

2025



Desidero esprimere la mia gratitudine a tutti gli Autori che, con la loro competenza, 
hanno contribuito a realizzare questo opuscolo ed in particolare al dott. Mattia 
Spatuzzo ed alla dott.ssa Simona Marra senza i quali questo libretto non sarebbe stato 
revisionato ed aggiornato.

Fabio Midulla

Copyright © 2025

Sapienza Università Editrice 
Piazzale Aldo Moro 5 – 00185 Roma

www.editricesapienza.it 
editrice.sapienza@uniroma1.it

ISBN 978-88-9377-357-7

Iscrizione Registro Operatori Comunicazione n. 11420 
Registry of Communication Workers registration n. 11420

Finito di stampare nel mese di gennaio 2025 presso Sapienza Università Editrice 
Printed in January 2025 by Sapienza Università Editrice

La traduzione, l’adattamento totale o parziale, la riproduzione con qualsiasi mezzo 
(compresi microfilm, film, fotocopie), nonché la memorizzazione elettronica, sono 
riservati per tutti i Paesi. L’editore è a disposizione degli aventi diritto con i quali non 
è stato possibile comunicare, per eventuali involontarie omissioni o inesattezze nella 
citazione delle fonti e/o delle foto.

All Rights Reserved. No part of this publication may be reproduced or transmitted in any 
form or by any means, electronic or mechanical, including photocopy, recording or any other 
information storage and retrieval system, without prior permission in writing from the 
publisher. All eligible parties, if not previously approached, can contact the publisher directly 
in case of unintentional omissions or incorrect quotes of sources and/or photos.

Impaginazione a cura di | Layout by: dott. Mattia Spatuzzo e dott.ssa Simona Marra

In copertina | Cover image: TeddyAid (2020).



Introduzione
Approccio al bambino critico...........................................................................................................................1
Parametri pediatrici........................................................................................................................................ 2
Valutazione e gestione del dolore in pronto soccorso ..................................................................................... 3

Neurologia
Valutazione neurologica................................................................................................................................. 4
Trauma cranico .............................................................................................................................................. 5
Crisi convulsive e stato di male ...................................................................................................................... 7
Meningiti ...................................................................................................................................................... 8

Pneumologia
Croup ........................................................................................................................................................... 9
Asma .......................................................................................................................................................... 10
Bronchiolite.................................................................................................................................................. 11
Protocollo nasocannule ad alto flusso........................................................................................................... 12
Polmoniti (CAP)............................................................................................................................................ 13

Cardiologia
Arresto cardiaco .......................................................................................................................................... 14
Aritmie ........................................................................................................................................................ 15
ECG nell’emergenza .................................................................................................................................... 17
Shock .......................................................................................................................................................... 18
Emergenze ipertensive.................................................................................................................................. 19

Gastroenterologia
Ingestione di caustici.................................................................................................................................... 21
Ingestione di corpi estranei .......................................................................................................................... 22
Ingestione di disk batteries .......................................................................................................................... 23

Miscellanea
Disidratazione e schema reidratazione ......................................................................................................... 24
Diselettrolitemie .......................................................................................................................................... 26
Chetoacidosi diabetica ................................................................................................................................ 27
Anafilassi .................................................................................................................................................... 28
Apnee e BRUE ............................................................................................................................................. 29
Sincope........................................................................................................................................................ 30
Febbre senza segni di localizzazione (0-90 giorni) ........................................................................................ 31
Infezione delle vie urinarie ........................................................................................................................... 32
Ustioni ........................................................................................................................................................ 34
Trombosi venosa superficiale e profonda....................................................................................................... 35
Emergenze metaboliche............................................................................................................................... 36
Intossicazioni............................................................................................................................................... 38

INDICE



Materiali ................................................................................................................................................... 40

Farmaci
Cortisonici ................................................................................................................................................... 41
Antidolorifici ............................................................................................................................................... 42
Apparato respiratorio .................................................................................................................................. 42
Apparato cardiovascolare ............................................................................................................................ 43
Antistaminici ............................................................................................................................................... 43
Apparato neurologico .................................................................................................................................. 44
Antidoti ...................................................................................................................................................... 45
Altri farmaci dell’emergenza ........................................................................................................................ 45

Numeri utili .............................................................................................................................................. 46

INDICE


